XIX TURNIEJADA MIKOEAJKOWA

Pion harcerski

REGULAMIN

Termin: 06.12.2014 r.

Czas trwania: 9.00-11.00

Miejsce: Hala sportowa przy Liceum Ogolnoksztatcagcym w Sierpcu
Organizator: Hufiec ZHP Sierpc im. Janusza Korczaka
Prowadzenie: phm. Agata Urbanska

Whpisowe: 5 zt. Zgloszenie doktadnej liczby uczestnikow wraz z
odptatno$cia beda przyjmowane do 19 listopada w biurze hufca .

W ramach wpisowego harcerze otrzymajg stodki upominek, druzyny
pamigtkowy dyplom . Za pierwsze trzy miejsca puchary.

CELE TURNIEJADY

-Rozwijanie sprawnosci fizycznej harcerzy.
-Integracja druzyn.
-Wdrazanie do przestrzegania zasad oraz bezpieczenstwa .

ZADANIA PRZEDTURNIEJOWE:

Nalezy przygotowac okrzyk dopingujacy druzyne.

Liczba uczestnikow: 6 0sob (3dz i 3 cht dopuszczalna wigksza liczba
dziewczat).

We wszystkich konkurencjach mozliwe jest wymienianie sktadu
druzyn.

Konkurencje beda rozgrywane na czas.

Za sprawng wymiane¢ zawodnikéw odpowiedzialni sa Druzynowi.

Wszyscy uczestnicy zmieniaja obuwie!

PRZEBIEG TURNIEJADY

1)Apel .
2)Sportowe zmagania harcerzy.

3)Podsumowanie turnie jady. Wreczenie dyploméw, stodko$ci i pucharéw.

1. Skokiw dal z miejsca dodawane:
Przebieg zabawy:
pierwszy z kazdego rzedu skacze obundz z miejsca, przy czym
pomaga sobie wymachem ramion. Po skoku pierwszego zawodnika
zaznacza si¢ miejsce ladowania, a doktadnie miejsce dotknigte picta
tej nogi, ktora bardziej pozostawala w tyle. W tym miejscu ustawia
palce swych stop nastepny zawodnik 1 wykonuje skok, itd. W ten
sposob kazdy dodaje swe skoki. Wygrywa zespot, ktéremu suma
skokow utworzy wigksza dtugosc.

2. Slalom z opona:
Przebieg zabawy: Na linii startu przed pierwszym zawodnikiem lezy
opona. Pierwszy zawodnik podnosi opong i toczy ja do pdimetka.
Obiega potmetek 1 wraca toczac opone na lini¢ mety/startu. Po
przekroczeniu linii mety/startu przez pierwszego zawodnika opone
przechwytuje nastepny
zawodnik z druzyny. Wygrywa zesp6t z najlepszym czasem.

3. Tor przeszkod:
Przebieg zabawy: Od linii startu ustawione s3: materac (5Sm od
startu), szarfa (5m od materaca), dwie pitki: lekarska i koszykowa
(5m od szarfy) i stupek (5m od pitek). Pierwszy zawodnik z linii
startu biegnie do materaca, wykonuje przewr6t do przodu, wstaje 1
biegnie do szarfy. Przeklada ja
przez cialo rozpoczynajac od nog, odklada szarfe i biegnie do pilek.
Bierze pitke lekarska i1 biegnie z nig do potmetka. Obiega stupek 1
powraca do pitki koszykowej. Zostawia pitke lekarska, bierze



koszykowa i znowu obiega pdtmetek. Zostawia pitke koszykowa
przy pitce lekarskiej i wraca na lini¢

mety/startu. Przez dotkni¢cie wyciagnigtej dfoni upowaznia
nastepnego zawodnika do startu. Wygrywa zesp6t z najlepszym
czasem.

4. Wyscig spetanych:
Przebieg zabawy: Zawodnicy ustawieni parami (najlepiej chlopak,
dziewczyna) z szarfami wokot kostek i woreczkami na glowach.
Pokonujg wyznaczony dystans, wracaja w ten sam sposob i za linig
mety/startu przekazujg szarfy 1 woreczki kolejnej parze. Wygrywa
zespot z najlepszym czasem.

5. Wyscig z podbijaniem balonéw.
Pierwszy zawodnik z druzyny trzyma balon oburacz, na sygnat
sedziego biegnie do potmetka podbijajac balon jednorgcz, obiega
pachotek 1 wraca na lini¢ startu - mety, wykonujac ¢wiczenie j.w.,
przekazuje balon nastepnej osobie itd. Jezeli balon upadnie nalezy
go podnies¢ 1 kontynuowac bieg.

6. Zadanie z wiedzy harcerskiej.

7. Konkurencja plastyczna na wesoto. W ciggu trzech minut
zawodnicy z druzyny rysujg portret druzynowego, lecz
odbywa si¢ to z zawigzanymi oczami ( dwoje bez zawigzania
peni funkcje koordynatoréw zadania)

Zyczymy mitej iradosnej zabawy!
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